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ZuyxapnTipLa yia Ty eTAOYT Twv SoXelwV anodnkeuong
TPOPIHWV Kpuo'rqA MnwA, Ta omoia propeite va
Xpnotdomnonoete art’ eubeiag, yia va KatayuEeTe 1dn
Hayelpepéva yeupata, yla va Eavaleotavete ¢paynTto otav
XpelaZeTal, aAAd Kat yla va 1o oepBipeTe OoPPA OTO
Tparnédl. OAa autd oTo idlo doxeio!
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X non kai ppovTida
a doyeia KpuotaA MnwA eival oxediaopéva yia va
{e0TALVOUV TO GAYNTO OTO POUPVO HIKPOKUUATWV Kal OX1,
yia va To, Prvouv. Mnv ta xgnotuonotans OTOV OUPBATIKO
?Poupvo N Katw arod To
euioTe TO S0oXeio TO MOAU £wG Eva eKATOOTO KATW ard To
emavw xeilog Tou,

» To Céotaua Ba mpemel va yivetal o PETpla Beppokpaaia
(500 - 600 Watt) yia MEPLOPIOPEVO XPOVIKO BIACTNHA.

 H BaABida veag yeviag, AEITOUPYEL AUTOUATA Kal ETITPETIEL
™ SlaPuy”n ToU AaTHou oTav EavadeoTaiveTe gpaynTo.
Aettoupyia g BaABidag emutpEnel emiong v gicodo
agpa, ETOL WOTE TO BOXELO Va Kpumoel. H BaABida uropei
va apaipeBei, yla va kabaplotei.

» Xapn oto oxnuo Tou doxelou mou Bupiel vtovart,
dlaopahifeTal opolOHoPPo (EOTAHA TOU paynToU, akopua
Kal 0To KEVTPO.

* Aev XpeldleTal va avakaréPeTe To paynTo oTav To
iSOTCllVSTS aAAG avaKaTEYTE TO OTO TEAOG, TPV OEPPIPETE.

@oU EavaleoTaveTte To Qaynto, ByaAte To doxeio amo To
@OUPVO HIKPOKUUATWY, He Ta SUO XEPLA Kal AnoTe TO yia
Alya AemTd O0TOV TIAYKO TNG KOUZivag, TIPOKEIUEVOU N
Beppokpaoia va kataveunBei opoldoHopPpa.

+ ToroBeTNOTE Ta XEPLA 0AG AVAUEDA OTIG dUO AaBEG, yia va
TO avoi&eTe. To KAAUMHA avoiyel Kal KAglvel eUKOAQ.

* JUVIOTATAL VO POPATE YAVTIA OTaV Byalete To doxeio amnod
TO pOUPVO HIKPOKUMAT®Y KAl VA PPOVTI(ETE va avolyeTe
TO KAAUHHA aro TNV avTiBeTn mpog £04g MAEUPA, yid va
anoPeUYETE TNV AUEON eMaAPN e TN BepPOTNTA.

* To {€oTtapa eaynToU TOU TIEPLEXEL UMAXAPIKA 1) KOKKLY
OAATOd, OTIWG, TO KAPL I} VIOUATA, EVOEXETAL VA TIPOKAAECEL
)\SK858(; aAAG auTo dev Ba emmMPEACEL TNV AOd00T ToU
TMPOIOVTOG. Ol AeKEDEG dev KAAUTTTOVTAL Arod TNV eyyunon tg
Tupperware.

+ ‘Otav to doxeio KpuaTaA MnwA eivat yepdto pe aynto, va
TO HETAPEPETE TIAVTA O OpBla Bon. Mnv peTapépeTe
KAUTO paynTo pEoa oTo dOXEIO.

» To KAAUpPA deV TipoopileTal yia Xpron wg Baon.



Cestitamo Vam na odabiru Podgrij-i-posluzi posuda za
podgrijavanje hrane, koje se mogu upotrebljavati za neposredno
zamrzavanje ve¢ kuhanih obroka, podgrijavanje prema potrebi i za
liepo posluzivanje na stolu.

Sve to u jednoj te istoj posudil
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Uporaba i odrzavanje

» Podgrij-i-posluzi posude namijenjene su za podgrijavanje u
mikrovalnoj peénici, ne za kuhanje. Podgrij-i-posluzi posude
namijenjene su za podgrijavanje samo u mikrovalnoj pe¢nici,
ne za kuhanje, ne Kkoristiti nikako funkciju grilla.

» Napunite proizvod do najviSe 1 cm ispod gornjeg ruba posude.

» Podgrijavanje treba provoditi na srednjoj snazi (500-600 watt-a) u
ograni¢enom trajanju.

« Ventil nove generacije funkcionira automatski i pusta da para za
vrileme podgrijavanja izlazi. Ventil takoder sluzi za ulazak zraka
tijekom hladenja. Ventil se moze skinuti za Cis¢enje.

» Oblik posude poput ustipka omogucava ravhomjerno
podgrijavanje hrane, ¢ak i u sredistu.

* Nema potrebe mijesati hranu u toku podgrijavanja samo na kraju,
prije posluzivanja.

» Nakon podgrijavanja podignite proizvod iz mikrovalne pecnice s
obje ruke i ostavite da neko vrijleme miruje na radnoj povrsini
kako bi se temperatura ravnomjerno rasporedila.

¢ Za otvaranje stavite ruke izmedu obje rucke. Poklopac se lako
otvara i zatvara.

« Pri vadenju posude iz mikrovalne pecnice najbolie je nositi
rukavice i svakako odiZite poklopac od sebe kako bi vru¢ina
izasla u suprotnom smijeru od Vas.

» Podgrijavanjem hrane koja sadrzi zacine ili je obojana poput karija
ili rajéice mogu se pojaviti mrlje, ali to nece utjecati na djelotvor
nost proizvoda. Pojava mrlja nije pokrivena Tupperware jamstvom.

» Kada je puna hrane, uvijek prenosite Podgrij-i-posluzi u
uspravnom polozaju. Nemojte u posudi prenositi vru¢u hranu.

« Poklopac nije namijenjen da sluzi kao podlozak.
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Blahoprejeme vam k vybéru nadob Horka vinka Heat N Serve™,
které mlzete pouZivat pfimo na zmrazeni pfipravenych pokrm&
nebo na ohfev pokrmd a jejich servirovani na stdil.

To vSe stéle v jedné nadobé!

160°C === 8 —
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Pouziti a péce

» Nadoby Horké vinka Heat N Serve™ jsou uréeny pro ohrev

potravin v mikrovinné troubé, nikoli k vareni. Vzdy se presvédcte,

Ze je funkce grilu vypnuta.

Nadobu naplriujte maximalné 1 cm pod horni okraj.

Ohrev potravin by mél probihat pfi stfednim vykonu mikrovinné

trouby (500 - 600 Watt(l) a po omezenou dobu.

Nové vyvinuty ventil funguje automaticky a pfi ohfivani odvadi

vznikajici paru. Pi chlazeni ventil zajistuje privod vzduchu do

nadoby. Ventil mizete z vika odejmout, coZ zaruCuje dokonalé

cgistent.

Tvar nadoby, pripominajici koblihu, zajistuje rovnomérny ohrev

obsahu i ve strfedu nadoby.

V prdbéhu ohfivani nemusite pokrm michat. Zamichejte jej vSak

po ohfevu pred servirovanim.

Po ohrati vyjméte nadobu z mikrovinné trouby obéma rukama a

nechejte ji po nékolik minut odstét, aby se mohla teplota

rovnomerné rozptylit.

Pro otevieni dejte ruce mezi obé drzadla. Viko Ize snadno otevrit i

zaviit.

Pri vyjimani nadoby z mikrovinné trouby pouzijte kuchyriské

chniapky. Viko otevirejte smérem od sebe tak, aby unikajici para

byla smérovana od vas.

Ohrev kofenénych pokrm(, napriklad s kari kofenim, mdze

zpUisobit vznik skvrn, které véak nemaji Zadny viiv na funkci

nadob. Na vznik skvrn se nevztahuje zaruka poskytovana firmou

Tupperware.

* Naplnéné nadoby Horké vinka Heat N Serve™ prepravuijte vzdy
ve vodorovné poloze. V nadobach neprepravujte horké pokrmy.

« Viko nepouzivejte jako podstavec.
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Blahozelame Vam k vyberu nadob Horuca vinka Heat N Serve™,
ktoré mozete pouzit na mrazenie pripravenych pokrmov, ohrievanie
a servirovanie na stole. VSetko v tej istej nadobe!

RS i dp § oo

Pouzivanie a udrziavanie

» Nadoby Hortca vinka Heat N Serve™ su ur¢ené na ohrievanie v

mikrovinnej rdre, nie na varenie. VZdy sa presvedcte, Ze je funkcia

grilu vypnuta.

Nadobu naplite maximalne 1 cm pod horny okraj.

Ohrievanie vykonavajte pri strednom vykone (500 - 600 W) iba

obmedzenu dobu.

Novo vyvinuty ventil funguje automaticky a poc¢as ohrievania

nechdava unikat paru. Po¢as ochladzovania ventil zaistuje privod

vzduchu do nadoby. Ventil méZete z pokrievky odobrat a nadobu
tak dokladne vycistit.

Tvar nadoby, ktory pripomina pampuch, zaistuje rovnomerné

ohrievanie potravin aj v strede nadoby.

V priebehu ohrievania nemusite pokrm mieSat’. Pokrmy

zamiesajte po ich ohriati pred servirovanim.

Po ohriati vyberte nadobu z mikrovinnej rdry obidvomi rukami a

nechajte ju niekolko minut postat, aby sa teplota rovnomerne

rozloZila.

Nadobu otvorite tak, Ze poloZite obidve ruky pod drzadla.

Pokrievka sa lahko otvéra a zatvéra.

Pri vyberani nadoby z mikrovinnej rdry pouzite kuchynské

chniapky. Pokrievku dvihajte smerom od vas, aby teplo unikalo

prec.

Ohrievanie pokrmov s korenim, ako je napriklad kari korenie,

mobze spdsobit zafarbenie, ktoré ale nebude mat vplyv na vykon

vyrobku. Na zafarbenie sa nevztahuje zaruka Tupperware.

» Nadobu Horuca vinka Heat N Serve™ naplnent jedlom
prenasajte vzdy vo vodorovnej polohe. V nadobach neprenasajte
hortice pokrmy.

« Pokrievku nepouzivajte ako podstavec.



Gratulujemy wyboru pojemnikéw Odyseja, ktorych mozna uzywaé
do mrozenia ugotowanych potraw, odgrzewania positkéw oraz
estetycznego ich podawania.

Wszystko w jednym pojemniku!

160°C ===
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Uzytkowanie i konserwacja

» Pojemniki Odyseja sg przeznaczone wytacznie do podgrzewania
w kuchenkach mikrofalowych, nie mozna w nich gotowac. Nie
wolno ich tez uzywac¢ w piekarnikach ani na grillu.

* Pojemnik mozna napetnia¢ maksymalnie do takiej wysokosci,
aby miedzy zawartoécia, a gérna krawedzig pozostawat 1 cm.

* Potrawy nalezy podgrzewa¢ przez ograniczony czas przy
Sredniej mocy mikrofal (500 - 600 Wat).

» Zawor nowej generacji dziata automatycznie, umozliwiajgc upust
pary podczas odgrzewania. Zawér pozwala takze na wiot
powietrza do pojemnika podczas schtadzania. Istnieje mozliwos¢
zdjecia zaworu do czyszczenia.

» Specjalny ksztatt pojemnika z wgtgbieniem posrodku zapewnia
bardziej rownomierne podgrzewanie zywnosci, nawet w jego
Srodkowej czgsci.

» Nie musisz miesza¢ potraw podczas podgrzewania, ale zamieszaj
na koncu, przed podaniem potrawy.

» Po zakonczeniu podgrzewania wyjmij pojemnik obiema rekami z
kuchenki mikrofalowej i odstaw na kilka minut, aby potrawa
nabrata jednakowej temperatury.

* Aby otworzy¢ pojemnik, podnies pokrywke chwytajgc uchwyty
po obu jej stronach. Pokrywke mozna fatwo zdja¢ i natozy¢.

* W celu wyjecia pojemnika z kuchenki mikrofalowej, najlepiej
zalozy¢ rekawice kuchenne. Przy otwieraniu unos pokrywke z
dala od siebie, aby unikng¢ kontaktu z goraca parg.

» Odgrzewanie potraw zawierajacych kolorowe warzywa lub
przyprawy, np. pomidory lub curry, moze powodowac
powstawanie zabarwien, nie umniejsza to jednak wartosci uzyt
kowych pojemnika. Gwarancja Tupperware nie obejmuje plam.

» Napetniony pojemnik Odyseja mozna przewozi¢ jedynie w pozycji
poziomej. Nie przewoz pojemnika napetnionego goracg zywnoscia.

» Pokrywki nie nalezy uzywac jako podstawki.



Gratuldlunk a vélasztasahoz! A Heat N Serve™ felmelegithetd
edényben a kész ételeket egyenesen a fagyasztdba teheti vagy
onnan kivéve azonnal felmelegitheti, és izlésesen fel is talalhatja.
Es mindezt egyetlen edényben!
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Hasznalat és apolas

* A Heat N Serve™ edények mikrohullamu sttében vald
melegitésre, nem fézésre készlltek. Hagyomanyos sttében és
grill alatt nem hasznélhatok!

* Az edényt csak a pereme alatt 1 cm-ig szabad megtdlteni.

« A felmelegitést csak kdzepes fokozaton (500-600 Watt), és rovid
ideig szabad végezni.

* Az Uj generacios szelep automatikusan mikodésbe Iép, és hagyja
a felmelegités kozben keletkezd gézt tavozni. Lehdlléskor a szelep
lehet6vé teszi, hogy levegd aramoljon be. A szelepet a tisztitashoz
le is lehet venni.

* Az edény alakja miatt az étel melegitése sokkal egyenletesebb
lesz, nem marad a kdzepe hideg.

» Nincs szlkség arra, hogy a melegités soran tdbbszdr megkeverje
az ételt. Elég, ha a melegités végén, a szervirozas elétt keveri meg
az ételt egyszer.

» Felmelegités utan két kézzel fogva vegye ki az edényt a
mikrohullamu sitébdl, és varjon néhany percet, hogy belll a
hémérséklet kiegyenlitédjon.

* Az edény felnyitasahoz nyuljon a két ful kozé. A fedél kdnnyen
levehet és rarakhato.

* Tané&csos a mikrohulldmu stitébdl vald kivételkor edényfogd
keszty( viselése, tovabba ajanlott az edényt tavolabb tartva
levenni a fedelet, hogy a hé ne csapddion fel.

« Bizonyos fliszereket vagy festékanyagot, példaul curryt vagy
paradicsomot tartalmazé ételek foltokat hagyhatnak, de ez nem
befolyasolja a termék hasznalhatésagat.

* A Heat N Serve™ edényt csak allé helyzetben hasznalja
szallitasral Ne szallitson forré ételt az edényben!

« A fedélre ne tegyen mas targyakat.
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MNMosnpaBnAem Bac c ynauHbiM Bbibopom! KoHTenHepsb!

Heat N Serve™ MOXHO 1CMONb30BaTh ANA XpaHeHUA yxe
roTOBbIX NPOAYKTOB B MOPO3UNIbHOW Kamepe, AN1A pa3orpesaHua
NPOAYKTOB V1 ANA CEPBUPOBKN.

/I BCe 3TO C MOMOLLbIO OHOrO 1 TOTO Xe KoHTeHepal

REE e dp Y B3

MpumeHeHue n yxopn,

ﬁomeMHepm Heat N Serve™ npepaHasHayeHbl AnA
pa3orpeBaHnA NPoAyKTOB B MVKPOBOSIHOBOW Meyw, HO He AnA
roToBku. He Mcnonb3oBaTh B KOHBEKLMOHHOW Neyv Unu B
pexumMe rpusb.
3anonHATb KOHTEHepbl CneayeT MakCUMyM Ha 1 cM Huxe
BEPXHEr0 KpaA KOHTEeNHepa.
PazorpesaTb n éaon.\/KTbl cneflyeT npu cpeaHeM ypoBHe
MouHocTu (500-600 BaTT) B TeUeHMe orpaHMyeHHOro nepunona
BPEMEHM.
KnanaH nocnenHero nokonexHua GyaeT dyHKLMOHMPOBATbL
aBTOMaTUYeCKM 1 NO3BOMATL Napy BbIXOAWTb U3 KOHTENHepa
npu Harpese. Yepes aT0T Xe knanaH Bo3ayx OyaeT noctynatb K
NpPoAYyKTY BO BpemA 3aMopo3ku. [py MbITbe KOHTelHepa
KnanaH MOXHO CHATb.
OpwurvHanbHaa hopma KoHTeHepa obecneyrBaeT 6onee
PaBHOMEPHbI HarpeB MULLEBbIX NPOAYKTOB Aaxe B LEeHTpe
KOHTENHepa.
HeT HeobxoaMMoCTV NepemMeLlnBaTb COAEPXKMMOE KOHTeHepa
B Mpolecce pa3orpesa. ITo clefyeT cAenaTb HENOCPEACTBEHHO
nepen nofayei Ha CTon.
Mocne pasorpesaHna NPOAYKTOB KOHTEMHEP ClefyeT BbiHYTb 13
MVKPOBOJIHOBOW MeYn ABYMA PyKamu U OCTaBWTb Ha HECKOMbKO
MVHYT, 4TOObI TEeMMNepaTypa pacnpenenunacb PaBHOMEPHO.
B3ATb KpbILLKY 33 00e pyykn U CHATb ee. Kpbillka nerko
CHVMMaeTCA U Tak Xe Nerko HaeBaeTcH.
* Jlyylwe nonb3osaTbCcA NpvxBaTkamy, KOrAa Bbl BbIHUMaeTe
KOHTENHEP 13 MUKPOBOJIHOBOW Meyn. YT1obbl He obxeybeA
rnapom, OTKpbIBanNTe KpbILWKy “oT ceba”
Mpwn pasorpeBaHnn NULLEBbLIX MPOAYKTOB, COAEPXALLUMX CreLum
WAW KPaCALLMECA UHIPELUeHTbl Takne, Kak Kappy Uin ToMaThl,
Ha CTeHKax KOHTEeMHepa MOryT OCTaBaTbCA NATHA, HO 3TO He
OyneT BNUATb Ha apheKkTUBHOCTb PaboTbl KOHTENHEPA.
lapaHTuA Tupperware Ha okpaluBaHWe He pacnpoCcTpaHAeTcA.
[epeHocA nnu TpaHCNOPTUPYA KOHTENHEP, 3an0fHEHHbIN
npoAyKTaMu, BCeraa AepXKnTe ero B ropu3oHTaNbHOM
nonoxerHuv. He nepeBo3uTe ropayvie NPoAyKTbl B KOHTENHEPE.
Kpbilwka He npefHasHa4YeHa AnA MCNofb30BaHMA B Ka4ecTse
OCHOBaHWA.
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Apsveicam JUs ar Heat N Serve™ uzsildamo €dienu trauku iegédi!
Tajos iespéjams likt tiesi saldétava jau pagatavotas maltites un, kad
vajadzigs, no jauna uzsildit, bet péc tam pasniegt tiesi galda.

Un viss viena un taja pasa traukal

160°C =22
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LietoSana un kopS$ana

» Heat N Serve™ trauki paredzéti édiena sasildiSanai mikrovilnu
krasni, nevis édienu gatavosanai. Neizmatot cepeskrasni vai
gatavojot ar grillu.

* Piepildiet trauku lldz 1 cm no aug$ejas trauka malas.

« Edienu sildot, tas jadara neilgu laiku vidéja siltuma (500-600 W).

« Sildot darbojas jaunas paaudzes varsts, kurs automatiski izlaiz
tvaiku. Varsts darbojas art édienam atdziestot. Lai iztiritu, varstu
iespéjams nonemt.

« Trauka riepveida forma nodrosina to, ka Ediens pat centra sasilst
vienmerigi.

« Edienu gatavo$anas laika nav jamaisa, to nepiecieSams apmaisit
tieSi pirms pasniegSanas galda.

» Péc tam, kad édiens ir sasildits, iznemiet trauku no mikrovilnu
krasns, satverot ar abam rokam, un laujiet tam dazas mindtes
pastavet, lai temperattra édiena vienmeérigi izlidzinatos.

« Lai trauku atvértu, novietojiet rokas starp abiem rokturiem. Vaks ir
viegli nonemams vai aizverams.

» Nemot trauku ara no mikrovilnu krasns, ieteicams izmantot
virtuves cimdus. Tapat arf jauzmanas, lai nonemot vaku sakuma
to atvértu virziena no sevis un bitu iesp&jams drosi izlaist tvaiku.

« Ja silda eédienu, kuram pievienotas garsvielas, pieméram, karijs,
jeb ja gatavo “krasainus” édienus, pieméeram ar tomatiem, var
rasties plankumi, bet tas neietekmé trauka lietoSanu. Uz traipiem
Tupperware produkta garantija neattiecas.

» Kad trauks piepildits, vienmér parvietojiet Heat N Serve™ ar
vaku uz augsu. Neparvadajiet trauka karstu €dienu.

¢ Vaku nav paredzéts izmantot ka paliktni.
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Sveikiname jsigijus inda Heat N Serve™ pakartotiniam maisto
Sildymui - jj galima naudoti jau paruo$tam maistui uz$aldyti, kai
reikia - pasildyti ir graZiai patiekti ant stalo.

Ir visa tai — naudojant tg patj inda!

160°C ===
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Naudojimas ir prieziura

« Indai Heat N Serve™ yra skirti ne maistui gaminti, o jam pasildyti

mikrobangy krosneléje. Nenaudokite jprastinéje orkaitéje arba

grilyje.

Inda pripildykite maisto ne auksciau kaip 1 cm iki virSutinio jo

krasto.

Sildyti reikia ribotg laikg vidutiniu galingumu (500 - 600 vatuy).

Naujos kartos voztuvas suveikia automatiskai ir Sildymo metu

iSleidzia garus. VoZtuvas taip pat jleidZia org $aldymo metu.

Norint voZtuva iSvalyti, jj galima iSimti.

Valgio nereikia maisyti jj Sildant, taciau prie$ patiekiant jj deréty

iSmaisyti.

Tai, kad indas yra spurgos formos, leidzia tolygiau susildyti maistg

iki pat jo vidurio

Susilde, abiem rankom iSimkite indg i§ mikrobangy krosnelés ir

keletui minuciy palikite ant stalo, kad temperattra pasklisty tolygiai.

Atidarydami laikykite rankas tarp abiejy rankenéliy. Dangtis yra

lengvai nukeliamas ir uzdengiamas.

ISimant indg i§ mikrobangy krosnelés patariama maveti pirStines;

nukeldami dangtj kreipkite jj nuo saves, kad j jus netvokstelty

karstis.

Jei Sildomame maiste yra tokiy prieskoniy kaip karis, arba Sildant

valgj, kuriame yra ryskiy natdraliy produkty, pavyzdZziui, pomidory,

ant indo sieneliy gali likti démiy, tadiau dél to gaminio

funkcionalumas nepakinta. Atsiradus ant indo démiy, Tupperware

garantija netaikoma.

« Pripildytg maisto Heat N Serve™ visuomet gabenkite vertikalioje
padétyje. Negabenkite Siame inde karsto maisto.

» Dangcio negalima naudoti kaip pagrindo.
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Onnitleme Teid, et valisite Heat N Serve ™ soojendatava toidunéu,
mida saab kasutada valmistoidu kilmutamiseks, vajaduse korral
selle soojendamiseks ja serveerimiseks.

Koik Uhes ja samas nous!

160°C ===
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Kasutamine ja hooldus

* Heat N Serve ™ noud on ette néhtud toidu mikrolaineahjus
soojendamiseks, mitte valmistamiseks. Mitte kasutada praeahjus
voi grilli all.

« Taitke ndu maksimaalselt kuni 1 cm selle Ulemisest servast.

» Soojendamine peab toimuma keskmisel voimsusel (500-600 Watti)
piiratud aja valtel.

« Uue polvkonna klapp tédtab automaatselt ja laseb aurul
soojendamise ajal valjuda. Jahutamise ajal véimaldab klapp &hul
siseneda. Klappi on voimalik puhastamiseks eemaldada.

* Nou soorikukujuline vorm tagab toidu thtlase l&bikuumutamise
isegi keskosas.

« Toitu pole vaja soojenemise ajal segada, kuid teda tuleb I&bi
segada vahetult enne lauale serveerimist.

« Pérast soojendamist tdstke ndu mdlema kdega mikrolaineahjust
valja ning jatke see temperatuuri Uhtlaseks jaotumiseks
ettevalmistuslauale méneks minutiks seisma.

» Avamiseks haarake kadtega kaane moélemast kdepidemest. Kaas
avaneb ja sulgub kergesti.

« Noud mikrolaineahjust vélja vottes on soovitatav kanda kindaid ja
kaant eemaldades tosta seda nii, et kuumus suundub Teist
eemale.

» Soojendades toite, kuhu on lisatud karrit voi eredavérvilisi
toiduaineid, naiteks tomateid, voib tekkida plekke, ent see ei
kahjusta néu t66d.

Plekkide tekkimine ei kuulu Tupperware garantii alla.

« Toiduga tdidetud Heat N Serve ™ teisaldamisel hoidke seda alati
puistiasendis. Arge kasutage ndud kuuma toidu transportimiseks.

« Kaas ei ole ette ndhtud alusena kasutamiseks.
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Congratulations on your choice of Heat N Serve™ reheatable
food containers, which can be used straight to freeze already
cooked meals, reheat when needed and serve nicely on the
table.

All in the same container!
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Use and Care

* Heat N Serve™ containers are designed to reheat in the
microwave, not to cook. Do not use in the conventional oven or
under the grill.

« Fill product till maximum 1 cm below the upper rim of the
container.

» Reheating should be done at medium power (500-600 Watt)
during a limited time.

* The new generation valve will function automatically and
let the steam escape during reheating. The valve also works to
let the air come in while cooling down. The valve can be
removed to clean.

» The doughnut shape of the container ensures a more even
reheating of the food, even in the centre.

* No need to mix the food during the reheating process but mix at
the end, before serving.

« After reheating, lift the product from the microwave with both
hands and let it rest on the worktop for a few minutes to allow
the temperature to distribute equally.

* Place your hands between both handles to open. The cover is
easy to open and close.

« It's best to wear oven gloves when removing the container from
the microwave and be sure to lift off the cover away from you to
direct the heat away.

» Reheating food with spices or coloured food, such as curry or
tomatoes, could cause staining, but this will not affect the
performance of the product. Staining is not covered by the
Tupperware guarantee.

* When filled with food, always transport the Heat N Serve™ in
an upright position. Do not transport hot food in your container.

* The cover is not intended to be used as a base.
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Félicitations ! Vous venez d'acquérir 1 récipient Tupperware
MicroPop permettant de congeler directement des repas prépa-
rés, de les réchauffer si nécessaire et de les présenter joliment a
table. Le tout en un seul produit !
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Utilisation et entretien

* Les Tupperware MicroPop sont congus pour réchauffer des
plats au micro-ondes, pas pour cuisiner. Ne pas les utiliser dans
un four traditionnel ou sous le gril.

Remplissez jusque maximum 1 cm du bord supérieur du
Tupperware. Réchauffez a puissance moyenne (Maximum 500 -
600 Watts restitués) pendant une durée limitée.

La soupape nouvelle génération s’enclenche automatiquement
et laisse s’échapper la vapeur pendant le réchauffage du plat.
La soupape laisse également entrer de I'air pendant le
refroidissement du plat. Il est possible de la retirer pour un
nettoyage plus facile.

Sa forme de beignet permet au MicroPop d’offrir un
réchauffage plus homogene des aliments, méme au centre.
Pas besoin de mélanger les aliments pendant le processus de
réchauffage; mais mélez a la fin, avant de servir.

Aprés avoir réchauffé le plat, servez-vous de vos deux mains
pour sortir le Tupperware du micro-ondes et laissez-le reposer
sur le plan de travail pendant quelques minutes afin que la
chaleur se répartisse uniformément.

Placez vos mains entre les deux poignées du Tupperware pour
I'ouvrir. Le couvercle est facile a ouvrir et a fermer.

Il est préférable de porter des maniques lorsque vous sortez le
Tupperware du micro-ondes et de veiller a enlever le couvercle
de I'arriére vers 'avant afin que la chaleur ne s’échappe pas
dans votre direction.

Réchauffer des plats contenant des épices ou des aliments
colorés tels que du curry ou de la tomate peut provoquer la
formation de taches de couleur mais cela ne diminuera en rien
les performances du produit. La formation de taches n'est pas
couverte pas la garantie Tupperware.

Lorsque qu'’il est rempli de nourriture, transportez toujours votre
Tupperware MicroPop bien droit. Ne transportez pas d’aliments
chauds dans votre Tupperware.

« Le couvercle n'est pas censé étre utilisé comme support.



Herzlichen Gluckwunsch zu lhrer Wahl des Mikro-Fix
Mikrowellen-Geschirrs, das sowohl zum Einfrieren von bereits
zubereiteten Speisen als auch zum anschlieRenden Erwérmen in
der Mikrowelle und Servieren bei Tisch hervorragend geeignet ist.

S g dp B

Nutzung und Pflege

* Mikro-Fix-Behalter sind zum Erwérmen in der Mikrowelle
konzipiert, nicht zum Kochen. Bitte nicht im Backofen oder unter
dem Grill verwenden.

» Den Behélter bis hochstens 1 cm unter den oberen Rand fillen.

« Das Erwéarmen sollte bei mittlerer Hitze (500 - 600 Watt) und
Uber begrenzte Zeit erfolgen.

» Das moderne Ventil funktioniert automatisch und lasst den

Dampf wahrend des Erwarmens entweichen, aber auch Luft

wahrend des Abkuhlens hinein. Das Ventil kann zum Reinigen

entfernt werden.

Der Behalter mit seinen Wolbungen in der Mitte sorgt flr ein

gleichméaRiges Erwarmen der Speisen, selbst im Zentrum.

Wahrend des Erwarmens mussen die Speisen nicht mehr

umgerihrt werden, lediglich kurz vor dem Servieren.

Nach dem Erwarmen den Behalter mit beiden Handen aus der

Mikrowelle herausnehmen und ihn einige Minuten auf der

Arbeitsflache ruhen lassen.

zum Offnen mit beiden Handen zwischen die Griffe fassen

und den Deckel abnehmen. Er ist leicht zu 6ffnen und zu

schliel3en.

Beim Herausnehmen des Behélters aus der Mikrowelle am

besten Topfhandschuhe tragen. Achten Sie darauf, den Deckel

von sich entfernt zu 6ffnen, so dass Ihnen die Hitze nicht ins

Gesicht steigen kann.

Das Erhitzen von stark farbenden Speisen, wie z.B. Speisen mit

Tomaten oder Curry, konnte Verfarbungen verursachen,

beeintréchtigt die Leistung des Produktes jedoch nicht.

Verfarbungen fallen nicht unter die Tupperware-Garantie.

« Mit Speisen gefllt, Mikro-Fix immer aufrecht transportieren.
Keine heiRen Speisen darin transportieren.

 Der Deckel eignet sich nicht als Untersetzer, da ansonsten das
Ventil beschadigt wirde.
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Gefeliciteerd met uw aankoop van MicroPop-schalen voor
opwarmen in de microgolfoven/magnetron. Met deze schalen
kunt u naar hartelust bereide maaltijden invriezen en opnieuw
opwarmen. En ze staan ook mooi op uw tafel bij het opdienen.
Alles met slechts één schaal!
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Gebruik en onderhoud

* MicroPop-schalen zijn ontworpen voor opwarmen in de
microgolfoven, niet om in te koken. Niet gebruiken in oven of
onder grill (of ander gloeielement).

* Vul de schaal tot maximaal 1 cm onder de bovenste rand.

» Voor opwarmen, de microgolfoven op half vermogen zetten
(500 - 600 Watt); stel steeds korte tijden in.

« De nieuwste generatie ventielklep zal automatisch in werking
treden en de stoom laten ontsnappen tijdens het opwarmen.
Via dit ventiel kan ook lucht binnen om de maaltijd te laten
afkoelen. U kunt het ventiel verwijderen om te reinigen.

» Dankzij de “donut™vorm van de schaal wordt het eten gelijk-
matiger opgewarmd, ook in het midden.

* Neem na het opwarmen de schaal met beide handen uit de
microgolfoven en laat hem gedurende enkele minuten rusten op
het werkblad zodat de temperatuur zich gelijkmatig kan
verdelen.

* Het is niet nodig het gerecht gedurende het opwarmen door te
roeren; dit doet u tot slot vlak voor het opdienen.

« Plaats uw handen tussen de beide handvatten op het deksel
om de schaal te openen. Het deksel is makkelijk te verwijderen
en terug te plaatsen.

* Het is aanbevolen ovenwanten te dragen om de schaal uit de
microgolfoven te halen en het deksel van u af te openen zodat
de hitte niet in uw gezicht slaat.

« Als u eten opwarmt met kruiden of kleurrijk voedsel zoals kerrie
of tomaten kan de schaal verkleuren, maar dit heeft geen
invloed op de kwaliteit van het product. Verkleuring valt niet
onder de Tupperware-garantie.

* Als de MicroPop-schaal gevuld is met eten, verplaats deze
dan altijd rechtop. Vervoer geen warm eten in uw schaal.

« Het deksel mag niet als schaal in de microgolfoven worden
gebruikt.
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Congratulazioni per aver scelto i contenitori Extra Plus utilizzabili
nel congelatore e per rigenerare i cibi gia pronti nel forno a
microonde. | contenitori Extra Plus sono perfetti per servire le
pietanze direttamente in tavola.

Tutto nello stesso contenitore!
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Utilizzo e manutenzione
« | contenitori Extra Plus sono stati concepiti per rigenerare i cibi
nel forno a microonde, non per cuocerli. Non utilizzate Extra
Plus nel forno tradizionale o sotto il grill
Riempite il contenitore fino a 1 cm dal bordo superiore. Il
riscaldamento deve essere effettuato a potenza media
(500-600 Watt), per un periodo limitato.
La valvola, di nuova concezione, si attiva automaticamente
lasciando uscire il vapore durante il riscaldamento, mentre
consente l'ingresso dell’aria in fase di raffreddamento. E
possibile inoltre rimuovere la valvola per una perfetta pulizia.
La forma a ciambella del contenitore garantisce un
riscaldamento uniforme del cibo, specie al centro.
Mescolate il cibo solo prima di servire, dopo averlo completamente
riscaldato.
Al termine del riscaldamento, estraete il contenitore dal forno a
microonde afferrandolo con entrambe le mani e lasciatelo
riposare sul piano di lavoro per alcuni minuti, onde consentire la
distribuzione uniforme della temperatura.
Per aprire, impugnate il contenitore e, aiutandovi con le dita,
separate il sigillo dalla base. Il sigillo si apre e si chiude facilmente.
Per rimuovere il contenitore dal forno a microonde e
consigliabile indossare i guanti; assicuratevi di sollevare il
coperchio allontanandolo in modo da dirigere il vapore in
direzione opposta al proprio viso.
Il riscaldamento di cibi contenenti spezie, o elementi coloranti
come il curry o il pomodoro, possono colorare il contenitore
ma tale fenomeno non influenza le prestazioni del prodotto. La
variazione di colore non é coperta dalla garanzia Tupperware.
« Una volta riempito, non inclinate Extra Plus durante il trasporto.
* Non trasportate cibo caldo nel contenitore. Il sigillo di
ExtraPlus non deve essere utilizzato come base.



Enhorabuena por haber elegido los recipientes Microserve,
ideales para recalentar alimentos en el microondas. También se
pueden utilizar en el congelador y en la mesa.

iTodo con el mismo recipiente!

160°C 2222 —
+-25°cﬁ’}1€‘-@ ?&E'—-—'

Uso y cuidado

« Los recipientes Microserve estan disefiados para recalentar en

el microondas, no para cocinar. No utilizarlos en el horno

convencional o con grill.

Llene el recipiente como maximo a 1 cm por debajo de su

borde superior.

El recalentado debera realizarse a potencia media (500 - 600 W)

durante un espacio de tiempo limitado.

La véalvula de nueva generacién funcionara automaticamente y

permitird la salida de vapor durante el recalentado. Asi mismo,

permitird la entrada de aire durante el enfriamiento. Esta

véalvula puede retirarse para su limpieza.

La forma redonda del recipiente garantiza un calentamiento

mas uniforme de la comida, incluso en el centro.

No es necesario remover el guiso durante el recalentado, pero

si cuando éste finalice, antes de servir.

Tras recalentar la comida, retire el recipiente del microondas

con las dos manos y déjelo sobre la encimera durante unos

minutos para que la temperatura se distribuya uniformemente.

Para abrirlo, ponga las manos entre las dos asas. La tapa se

abre y cierra facilmente.

Se aconseja utilizar guantes de cocina para retirar el recipiente

del microondas y que se asegure de abrir la tapa con el

recipiente alejado para evitar recibir directamente el calor.

Si recalienta alimentos con especias, curry o tomate podria

mancharse el recipiente, lo cual no afectaria a su

correcto funcionamiento. Estas manchas no estan cubiertas por

la garantia Tupperware.

« Cuando tenga comida en su interior, desplace el recipiente
Microserve en posicién vertical.

< No utilice el recipiente para transportar alimentos calientes.

* La tapa no esta pensada para utilizarla como base.



Parabéns pela sua escolha dos novos recipientes Microserve
para aquecimento de alimentos, os quais podem ser utilizados
directamente do congelador para aquecer refei¢ées cozinhadas
guando for necessério, e servir directamente a mesa.

Tudo isto no mesmo recipiente!
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Instrucdes de utilizagdo e conservagao

« Os recipientes Microserve foram concebidos para aquecer
alimentos no microondas, nao para cozinhar. Nao utilizar no
forno convencional ou debaixo do grill.

« Encha o recipiente com alimentos até uma altura maxima de
1 cm abaixo do bordo superior

» O aquecimento deve ser feito na poténcia média (500-600 Watt)
e durante um periodo de tempo limitado.

* A valvula de nova geragao funcionard automaticamente e
permitird a descarga de vapor durante o aquecimento. A valvula
também permite a fungédo da entrada de ar durante o
arrefecimento. A valvula pode ser retirada para limpeza.

« A forma arredondada do recipiente garante um aquecimento
mais uniforme dos alimentos, mesmo no centro.

* N&o é necessario mexer os alimentos durante o processo de
aquecimento, s6 no final, antes de servir.

« Ap6s o aquecimento, retire o recipiente do microondas com as
duas maos e deixe-o repousar sobre o balcao durante alguns
minutos para que a temperatura seja distribuida uniformemente.

« Para abrir, coloque as maos entre as pegas superiores e
inferiores. A tampa é facil de abrir e fechar.

* Recomendamos que utilize luvas quando retirar o recipiente do
microondas; certifique-se de que levanta a tampa na direcgao
oposta a si, de modo a dirigir o vapor para o outro lado.

» O aquecimento de alimentos que contém especiarias, como
caril, agafrdo, tomate ou corantes artificiais, podem provocar o
aparecimento de manchas, mas isto ndo afectara o
desempenho do produto. O aparecimento de manchas nao é
coberto pela garantia da Tupperware.

* O Microserve deve estar numa posicado nivelada, quando
transportar alimentos. Nao transporte alimentos quentes no seu
recipiente.

« A tampa néo foi concebida para ser utilizada como base.



Tillykke med valget af Heat N Serve™ beholder til genopvarm-
ning af madvarer. Heat N Server kan ogsa bruges til frysning
(-25°C) af allerede tilberedte madvarer, genopvarmning (maks.
160°C) ved behov og ser paen ud nar den bliver serveret ved
bordet. Alt i samme beholder!
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Brug og pleje

« Heat N Serve™ beholdere er beregnet til genopvarmning i

mikrobglgeovn, ikke til madlavning. M& ikke anvendes i ovn eller

under grillelement.

Beholderen kan fyldes til hgjst 1 cm under den gverste kant.

« Genopvarmning bgr ske med mellemstor middel varme i

begraenset tid.

Den nye type ventil fungerer automatisk og lader dampen slippe

ud under genopvarmningen. Ventilen sgrger ogsa for, at der kan

komme Iuft ind under afkalingen. Ventilen kan tages af og
rengares.

Beholderens runde form sikrer en mere ensartet

genopvarmning af maden, selv i midten.

« Efter genopvarmningen tager man beholderen ud af mikro

bglgeovnen med begge haender og lader den hvile i nogle

minutter, sdledes at temperaturen fordeles jeevnt.

Placér haenderne mellem de to handtag for at &bne beholderen.

L&get er let at &bne og lukke.

Det anbefales at bruge ovnhandsker nér man tager beholderen

ud af mikrobglgeovnen; husk ogsa at &bne laget veek fra dig,

saledes at varmen bortledes.

« Genopvarmning af mad med krydderier eller grentsager som
f.eks. karry og tomater kan forarsage misfarvninger, - det
pavirker dog ikke produktets preestation. Misfarvninger deekkes
ikke af Tupperwares kvalitetsgaranti.

« Heat N Serve™ skal altid transporteres i opretstdende position,
nar det indeholder mad. Transportér ikke varm mad i beholderen.

« Laget mé ikke bruges som bund.
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Onnittelemme, etté olet valinnut ruoan lammitykseen sopivat
Heat N Serve™ astiat, joita voidaan kayttaa valmiiden ruokien
pakastukseen (25°C), lammitykseen (maks. 160°C) ja tarjoiluun.
Kaikki samassa astiassa!
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Kayttd ja kunnossapito

* Heat N Serve™ astiat on suunniteltu vain ruokien lammitykseen
mikroaaltouunissa, ei ruokien valmistukseen. Ei saa kayttaa
uunissa tai grillivastuksen alla.

» Tayta astia niin ettd ylareunaan jaa vahintaan 1 cm tilaa.

* Ruoan lammitys tapahtuu keskiteholla ja vain maaratyn ajan.

» Uuden tyyppinen venttiili toimii automaattisesti paastéaen hoyryn
pois astiasta lammityksen aikana. Venttiilin kautta paésee myos
ilmaa sisdan ruokaa jaéhdytettaessa. Venttiilin voi irrottaa
puhdistusta varten.

 Astian pydred muoto varmistaa ruoan tasaisen lampiamisen
myos keskelta.

» Nosta astia pois mikroaaltouunista lammityksen jalkeen pitéaen
siita kiinni molemmin ké&sin ja anna sen levata muutama
minuutti, jotta |ampd jakautuu tasaisesti.

« Laita kédet kahvojen keskelle, kun avaat astian. Kansi on
helppo avata ja sulkea.

 Suosittelemme kaytettavaksi patalappuja, kun astia otetaan pois
mikroaaltouunista. Kun avaat kannen, kaanna kansi itsestasi
poispain, jotta et polta itsedsi kuumalla hoyrylla.

« Vihanneksia, kuten karrya tai tommaattia siséltavien ruokien
uudelleenlammittaminen voi johtaa tuotteen varjaantymiseen,
tama ei kuitenkaan vaikuta tuotteen suorituskykyyn.
Tupperwaren laatutakuu ei kata tuotteen varjaantymista.

» Kun astiassa on ruokaa, kuljeta Heat N Serve™ astia aina
pystyasennossa. Ala kuljeta kuumaa ruokaa astiassa.

» Kantta ei saa kayttaa alustana.
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Vi gratulerar till ditt val av Heat N Serve™ uppvarmbara
frysbehallare. | behallaren kan du direkt frysa ned tillredd mat
till -25°C och vid behov ater varma upp den till max 160°C. Och
den lampar sig utmarkt till att stalla fram p& bordet och servera
ur. Allt i samma behéllare!
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Anvandning och skotsel

» Heat N Serve™-behéllarna &ar avsedda for uppvarmning i
mikrovagsugn, inte for tillagning p& spisen. Far ej anvandas i
ugn eller under grillelement.

« Fyll inte behallaren mer &n till 1 cm under den 6vre kanten.

« Ateruppvarmning ska géras p& medelvarme under en
begransad tid. Den nya generationens ventil fungerar
automatiskt och later &ngan slippa ut under ateruppvarmningen.

« Ventilen later ocks& luften komma in under avsvalningen.

 Ventilen kan avlagsnas for rengéring.

« Behallarens donut-form gor att maten varms jamnare, ocksa
mitt i. Efter uppvarmning, tag ut behallaren ur mikrovagsugnen
med bada handerna och I&t den std en stund p& arbetshanken
for att |&ta temperaturen spridas jamnt.

« Placera handerna mellan de tv& handtagen for att 6ppna
behallaren. Locket &r latt att dppna och stanga.

« Man bor helst ha grytlappar da behéllaren tas ut ur
mikrovagsugnen. Se noga till d& du lyfter p& locket att det ar
vant fran dig for att rikta &ngan bortat.

* Uppvarmning av mat med kryddor eller grénsaker som t ex
curry och tomater kan orsaka missfargning. Detta paverkar dock
ej produktens funktion. Missfargning tacks ej av Tupperwares
kvalitetsgaranti.

« Transportera alltid Heat N Serve™- behallaren i uppratt lage d&
den &r fylld med mat. Transportera inte varm mat i behallaren.

« Locket far ej anvandas som botten.
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Gratulerer med valget av Heat N Serve™ matbeholder, som kan
brukes til frysing (-25°C) oppbevaring av ferdiglaget mat,
oppvarming nar du gnsker det (maksimum 160°C) og er pen nar
den star pa bordet.

Alt i en og samme beholder!
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Bruk og vedlikehold

» Heat N Serve™ beholderen er kun designet til & oppvarme mat
i mikrobglgeovn, ikke til matlaging. Ma ikke brukes i ovn eller
under grillelement.

 Fyll beholderen til maksimum 1 cm under verste rand.

* Gjenoppvarming bgr skje ved middels styrke og i begrenset tid.

» Den nye ventilen virker automatisk og lar dampen slippe ut
under oppvarmingen. Ventilen sgrger ogsa for at det slippes inn
luft ved nedkjgling. Ventilen kan tas av ved rengjering.

» Beholderen runde form gjer at maten blir jevnt oppvarmet, selv i
midten.

« Etter oppvarming lgfter du beholderen ut av mikrobglgeovnen
med begge hendene og lar du den hvile pa kjgkkenbenken et
par minutter slik at temperaturen spres jevnt.

« For & apne beholderen legger du hendene mellom de to
h&ndtakene. Lokket er lett & &pne og lukke.

« Bruk grytelapper nér du tar beholderen ut av mikrobglgeovnen
og pass pa at du &pner lokket p& den siden som vender fra deg
for & unngé den varme dampen.

* Oppvarming av mat med krydder eller grgnnsaker, som f.eks.
karri og tomater kan for&rsake misfarginger. Dette pavirker ikke
hva produktet kan. Misfarging dekkes ikke av Tupperwares
kvalitetsgaranti.

» Heat N Serve™ skal alltid holdes rett opp nar den er fylt
med mat. Ikke transporter varm mat i beholderen.

« Lokket er ikke beregnet til & brukes som bunn.

© 2004 Dart Industries Inc. All rights reserved.



